
Der PARITÄTISCHE 
Bremerhaven 

Paritätische Dienste in Bremerhaven 
Die Dienstleistungsangebote des PARITÄTISCHEN 
Bremerhaven wenden sich vorwiegend an ältere und 
behinderte Menschen und werden von zwei 
Tochtergesellschaften angeboten. 
 
Paritätische Dienste Seestadt Bremerhaven GmbH 
(PDSB) 
Die PDSB bietet ambulante Pflege im gesamten 
Bremerhavener Stadtgebiet an: 
•  Grundpflege und hauswirtschaftliche Versorgung 
•  ärztlich verordnete medizinische Versorgung zu  

Hause  
•  ambulante Versorgung zur Vermeidung eines 

Krankenhausaufenthaltes und zur Entlastung  
pflegender Angehöriger  

 
Paritätische Dienste Seestadt Bremerhaven GmbH 
Hartwigstraße 8  
27574 Bremerhaven 
Tel.: 0471- 499 90 
 
Paritätische Dienste MenüService  
Essen auf Rädern  
Der MenüService – Essen auf Rädern liefert 
schmackhafte Menüs direkt ins Haus. Das Angebot 
umfasst Vollkost und leichte Vollkost, Diätmahlzeiten, 
Schonkost, cholesterinarme Kost, vegetarische 
Gerichte, Überraschungsmenüs, Salate, Kuchen, 
Desserts und vieles mehr.  
 
 
Paritätische Dienste MenüService 
An der Allee 2 
27568 Bremerhaven 
Tel.: 0471- 45631 
 
 

Der PARITÄTISCHE Bremen
Der PARITÄTISCHE BREMEN ist ein Spitzenverband der 
Freien Wohlfahrtspflege und Dachverband für 
Organisationen, die soziale Arbeit in Bremen und 
Bremerhaven leisten: für Vereine, Stiftungen oder 
gemeinnützige Gesellschaften. Etwa 190 Mitglieds-
organisationen mit rund 7500 Beschäftigten nutzen 
die Dienstleistungen und die Interessenvertretung des 
PARITÄTISCHEN. Unter dem Dach des PARITÄTISCHEN 
gibt es Wohnangebote für ältere und behinderte 
Menschen, Kindertageseinrichtungen, Selbsthilfe-
gruppen, Pflege- und Betreuungsdienste, Angebote 
für straffällige und wohnungslose Menschen und 
vieles andere mehr.  
Der Landesverband Bremen ist einer von 15 
Landesverbänden des PARITÄTISCHEN Gesamt-
verbandes. Etwa 10 000 Organisationen mit rund  
500 000 Beschäftigten gehören bundesweit zum 
PARITÄTISCHEN. 
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Der PARITÄTISCHE Bremerhaven 
Die Kreisgruppe Bremerhaven vertritt die Interessen 
der Bremerhavener Mitgliedsorganisationen in der 
Öffentlichkeit und in der kommunalen Politik.  
Der PARITÄTISCHE Bremerhaven berät und unterstützt 
seine Mitglieder „vor Ort“ und koordiniert ihre 
Aktivitäten. Er berät und vertritt die Mitglieder in 
vereinsrechtlichen, finanziellen und anderen Fragen. 
Er vernetzt die Angebote und Dienstleistungen  
der Mitgliedsorganisationen und der Tochter-
gesellschaften des PARITÄTISCHEN in  
Bremerhaven. 
 
Die Kreisgruppe Bremerhaven besteht seit 1958, seit 
1985 ist der Sitz der Geschäftsstelle „An der Allee 2“ in 
Bremerhaven-Mitte. Der PARITÄTISCHE Bremerhaven 
vertritt 26 Mitgliedsorganisationen in der Seestadt 
Bremerhaven. 
 
Der PARITÄTISCHE: Sozialer Treffpunkt in 
Bremerhaven 
Einige Organisationen nutzen die Geschäftstelle des 
PARITÄTISCHEN Bremerhaven für ihre eigenen 
Aktivitäten:  
•  Geschäftsstelle des Kneipp-Vereins  

Bremerhaven e .V. 
•  Deutscher Frauenbund für alkoholfreie Kultur e. V 
•  Kontaktstelle des Jugendhilfeträgers Kriz e.V. 
•  Geschäftsstelle des Bremerhavener Topfes mit der 

Beratungsstelle Sikus als Anlaufstelle für 
Selbsthilfegruppen und –initiativen 

 
Ansprechpersonen 
Viola Müller Krause (Geschäftsführung) 
v.mueller-krause@paritaet-bremen.de 
 
Andrea Scharff (Verwaltung) 
a.scharff@paritaet-bremen.de 
 

Angebote der Kreisgruppe
Seniorencafé mit Internetangebot 
Das Seniorencafé mit Internetangebot ist ein beliebter 
Treffpunkt für ältere Bremerhavenerinnen und 
Bremerhavener. Die hellen und freundlichen Räume 
stehen unseren Besucherinnen und Besuchern 
montags bis freitags von 9.00–14.00 Uhr und 
dienstags von 9.00–16.00 Uhr zur Verfügung. Jeweils 
Dienstagnachmittag trifft sich auch die Senioren-
gruppe zum Klönschnack bei Kaffee und Kuchen und 
zu Spiel, Spaß und Diskussionen. Dieses Angebot ist 
auch offen für neue Besucherinnen und Besucher. 
Während der Öffnungszeiten des Seniorencafés kann 
das Internetangebot genutzt werden. 
Organisiert und begleitet wird die Seniorengruppe 
durch unsere ehrenamtliche Seniorenbetreuerin 
Marita Poppinga.  
Das Seniorencafé wird unterstützt durch den 
Magistrat der Seestadt Bremerhaven. 
 
 
Forum Frauen und Gesundheit Bremerhaven 
Das Forum Frauen und Gesundheit Bremerhaven ist 
ein Zusammenschluss von Fachfrauen aus den 
Arbeitsbereichen Frauen und Gesundheit. Aufgabe 
des Forums ist, frauen- und gesundheitsrelevante 
Fragestellungen zu bearbeiten und die Ergebnisse 
öffentlich zu machen. Beispiele für aktuelle 
Themenschwerpunkte des Forums Frauen und 
Gesundheit sind die flächendeckende Einführung des 
Mammographie-Screenings und die HPV-Impfung für 
Mädchen und junge Frauen.  
Das Forum Frauen und Gesundheit wurde im 
November 2005 gegründet. Träger ist der Paritätische 
Bremerhaven.  
Unterstützt wird das Forum durch die 
Landesfrauenbeauftragte, die Zentralstelle für die 
Verwirklichung der Gleichberechtigung der Frau 
Bremerhaven und durch den Stadtrat für Gesundheit 
und Soziales Bremerhaven. Finanzielle Unterstützung 
erhält das Forum Frauen und Gesundheit durch das 
Gesundheitsamt der Seestadt Bremerhaven. 
 

Mitgliedsorganisationen in Bremerhaven 

•  Advent-Wohlfahrtswerk e.V.  
•  Behinderteneinrichtungen e.V.  
•  Betreuungs- und Erholungswerk e.V. (BEW)  
•  Betreuungsverein Bremerhaven e.V.  
•  Deutscher Frauenbund für alkoholfreie Kultur e.V.  
•  Deutscher Diabetiker Bund LV Bremen e.V.  
•  Deutscher Guttempler Orden e.V.  
•  Deutscher Kinderschutzbund Ortsgruppe 

Bremerhaven, LV Bremen e.V.  
•  Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft LV 

Bremen e.V.  
•  Elbe-Weser Werkstätten gGmbH (EWW)  
•  Förderkreis für Waldorfpädagogik e.V.  
•  Förderwerk e.V.  
•  Hanse Service GmbH – Menüservice 
•  Hilfe für das autistische Kind e.V. 
•  Kindertreff „Oase“ Verein für angewandte 

situationsbezogene und familienergänzende 
Erziehung e.V.  

•  Kneipp-Verein Bremerhaven e.V.  
•  Kriz Bremer Zentrum für Jugend- und 

Erwachsenenhilfe e.V.  
•  Pädagogisches Zentrum e.V.  
•  Paritätische Dienste Seestadt Bremerhaven GmbH 
•  Pro Familia LV Bremen e.V . 
•  Selbsthilfegruppen für Alkoholgefährdete e.V. 

(SGA)  
•  Seniorenheime Seestadt Bremerhaven GmbH 
•   Betreuungs- und Pflegedienstleistungen GmbH 

(BPLG)  
•  Solidarische Hilfe e.V.  
•  Solidaritätsverein e.V. Bremerhaven  
•  Verein zur Förderung behinderter Kinder und 

Jugendlicher in Bremerhaven und Umgebung e.V. 
 


